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Editorial 



Los programas de 

asistencia alimentaria 



Por: Nestor Mendieta Cruz 

Coordinador General, Proyecto Autonomia Alimentaria en 12 

Municipios delSury la Ribera del Cesar 

Seguramente, el primer impulso que cualquiera puede sentir ante una 
persona con hambre es sencillamente darle de comer. Mas alia de ser una 
obra de misericordia es un acto que, por asi decirlo, es propio de la 
naturaleza humana. Sin embargo, cuando la realidad del hambre amenaza 
a miles o a millones de personas, el mandato biblico ya no es tan facil de 
obedecer. Se requieren acciones de solidaridad social mucho mas onerosas 
y complejas que implican la articulation de muchas buenas voluntades y el 
concurso de una gerencia de alto nivel. Aunque existen numerosas 
organizaciones sociales de caracter privado que realizan este tipo de 
acciones solidarias, para todos nosotros es claro que el Estado es el 
principal responsable de planificarlas y desarrollarlas. Y justamente, para 
ese tipo de cosas es que tenemos un Estado. 

Durante los ultimos anos, los programas de asistencia alimentaria en 
Colombia han aumentado de manera exponencial. Casi todas las alcaldias 
y gobernaciones los estan impulsando y, por supuesto, desde el nivel 
nacional las inversiones en este rubro son enormes. Segun informes 
oficiales, en el 20 1 la ampliacion de cobertura del ICBF para la poblacion 
colombiana llego a 10,5 millones de usuarios con un presupuesto de $2.9 
billones. Se entregan actualmente 14,9 millones de raciones alimentarias 
diarias para atender primera infancia, ninos, ninas, adolescentes, mujeres 
en periodo de gestation y lactancia, adultos mayores, poblacion indigena y 
poblacion en situacion de desplazamiento. Para 20 1 0, tan solo el programa 
Desayunos Infantiles con Amor (DIA) brindo este complemento 
alimentario a 1.788.108 ninos y ninas con una inversion de $178,232 
millones. Con 15.115 puntos de entrega se logro plena cobertura en 391 
municipios del territorio nacional. 

Pero las cifras de asistencia alimentaria no terminan ahi. El famoso 
programa Familias en Action ofrece otro tipo de apoyos a las 
comunidades: entrega ayudas en dinero a las familias de estratos 1 y 2 del 
SISBEN, con la idea de que inviertan esos recursos en la alimentacion y 
atencion de ninos y ninas. Durante el ano 2008 las inversiones de este 
programa para la poblacion vulnerable y la poblacion desplazada 
superaron los 7 1 8 mil millones de pesos. 

Sin embargo, a la par con estas cifras que nos quitan el aliento, tambien las 
estadisticas oficiales, esta vez provenientes de la Encuesta Nacional de la 
Situacion Nutricional (ENSIN), muestran que la inseguridad alimentaria 
entre las familias colombianas aumento del 40% al 42% entre 2005 y 20 1 0. 
Eso significa casi 2 millones de personas que se suman a lista de 
hambrientos. 

Seguramente, por evidencias estadisticas como la anterior, muchos 
criticos de los programas de asistencia alimentaria consideran que no es 
esa la mejor manera de enfrentar los problemas de hambre de las 
comunidades. Entre otras cosas se argumenta, desproporcionadamente a 
mi juicio, que estos programas desestimulan los esfuerzos de las familias 
por salir de sus problemas de pobreza. Y, con algo mas de sentido, se 
plantea que se favorece ante todo a los proveedores de alimentos y no a las 
familias en situacion de hambre. Por ejemplo, el suministro de un millon 
de raciones de leche fortificada cada dia durante todo un ano implica un 
contrato de un monto gigantesco, por el que seguramente mas de una 
empresa de lacteos esta dispuesta a cualquier cosa. Por otra parte, el 
proceso gerencial de este tipo de programas es tan complicado que es 
practicamente imposible atender las especificidades de las culturas 
alimentarias locales y mucho menos incorporar a las familias en la toma de 
decisiones alimentarias. 



Asi que, desde cierto punto de vista, los programas de asistencia 
alimentaria pueden ser juzgados como ineficaces en terminos de seguridad 
alimentaria, proclives a la corruption, favorables esencialmente a los 
proveedores, ajenos a las culturas alimentarias y usurpadores del 
protagonismo familiar en la alimentacion. No obstante, es obligation del 
Estado atender a las personas y familias que se encuentran en situacion de 
inseguridad alimentaria y, por ningun motivo, es aceptable abandonarlas a 
su suerte. 

iQuQ hacer entonces? En algunas partes del mundo se vienen impulsando 
modalidades novedosas de asistencia alimentaria. El mismo Programa 
Mundial de Alimentos (PMA), principal organismo internacional en esta 
materia, esta implementando un modelo de transferencia de cupones para 
alimentos como alternativa a los programas de asistencia tradicionales. La 
idea, tomada del programa Hambre Cero del Brasil, es que las familias 
puedan comprar alimentos en tiendas seleccionadas por una cantidad o 
valor determinados. Con base en su experiencia, el PMA ha considerado 
que estos cupones pueden favorecer la economia local, fortalecer los 
mercados locales y ayudar a los pequehos agricultores. Igualmente, el 
programa seria particularmente util ahi donde los mercados disponen de 
alimentos pero las personas carecen de los recursos necesarios para 
comprarlos. 

Definitivamente, si las inversiones son tan cuantiosas y los resultados 
frente al hambre no se alcanzan, es preciso re-direccionar los programas de 
asistencia alimentaria asi como adoptar modelos mas integradores de las 
economias locales que favorezcan el desarrollo de las comunidades y 
estimulen el papel de las familias. Se trata de crear programas acordes con 
un Estado social de derecho moderno, responsable con sus funciones de 
garantia de los derechos ciudadanos pero con la suficiente capacidad 
creativa como para convertir a las personas y familias en promotores de 
desarrollo y no reducirlos a simples seres con los estomagos vacios. i 



"Durante los ultimos anos, los programas de 
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Entrevista i 



La extension rural: 



del paquete tecnologico a los planes de manejo 




Leone/ Marin, instructor del Curso de Formation Agropecuaria. 

Por: Jose Luis Muiioz R., Coordinador de Comunicacion Proyecto de 
AutonomiaAlimentaria en 12 Municipios delSury laRibera del Cesar. 

36 personas participan en este momento del curso de formation 
agropecuaria con el fin de convertirse en asesores de los campesinos 
que se aprestan a poner en marcha los planes de negocios alimentarios 
en el suryla ribera del Cesar. Conduciendo este proceso de formation se 
encuentra Leonel Alfonso Marin Castaneda, Tecnologoy Administrador 
Agropecuario oriundo de Bolivar Santander, con una amplia 
experiencia en proyectos productivos y formation de campesinos para 
el manejo de los recursos rurales. 

Como hombre del campo (algo que no oculta y en cambio muestra con 
orgullo), conoce todos los aspectos de la production campesina, en 
virtud de su multiple condition de agricultor desde la infancia, sus 
estudios profesionales en el area agropecuaria y su experiencia como 
educador y extensionista rural, con lo cual ha acumulado un saber muy 
prdctico que le permite tener una mejor comprension de los problemas 
rurales del pais y su relation con las propuestas de formation y 
extension que ban guiado las formas de explotacion de la tierra durante 
los ultimos 40 ahos. Su balance no es muy positivo, lo cual no le impide 
senalar un camino que le devuelva al campo su potential de desarrollo, 
generador de vida y de un futuro sostenible. 

En la siguiente entrevista, Leonel comparte sus apreciaciones sobre los 
diferentes saberes que ban influenciado la production agropecuaria en 
el pais hasta el dia de hoy, describiendo los momentos y circunstancias 
especificas de cada uno de ellos. 



P: ^Como empezo su interes en la educacion rural? 

R: Para mi la educacion basica se inicia desde la primaria, y aunque no 
estudie bachillerato agropecuario mi enfasis y mi formacion ha estado toda 
la vida con la parte agraria campesina. En este tema uno va formandose 
conceptos de la experiencia y de la vida practica, que le van diciendo que 
hay que hacer. El mismo conocimiento va generando un modelo que se 
aproxima a caracterizar los que es hoy la vida rural. Me parecio importante 
en un momento que lei algunos fundamentos un libro llamado "Lospobres 
rurales ", donde se analizaba el contexto latinoamericano y la pobreza 
rural como tal, y gran parte de las circunstancias que se dan como pobreza 
rural esta en los disenos de programas y politicas, en los mismos disenos de 
estructuras economicas que marginan o fortalecen la vida rural, la 
ruralidad y la economia campesina. Algo que me llama la atencion es que 
desafortunadamente el campesino no tiene muchos accesos a la formacion 
educativa, llega a veces a la primaria y en muchos casos ni a la primaria, la 
basica secundaria en algunos sectores, y la universitaria muy pocos 
realmente pasan a este nivel. Yo por mi propio esfuerzo trabajaba y me hice 
mi formacion primaria hasta la universitaria, porque considero que puedo 
hacer aporte a mi grupo social que mucho lo necesita. 

P: Usted habla de una relacion muy estrecha entre la pobreza rural y 
las politicas. Hablenos mas al respecto. 

R: Un analisis importante que se hacia era que quienes orientan y dirigen la 
politica y el desarrollo agropecuario del pais no son rurales, son personas 
que han estado con algunos niveles de formacion y planeacion en buenos 
centros educativos pero que no tienen la experiencia de la 
ruralidad. . .Entonces estamos haciendo un planeamiento desde afuera, un 
planeamiento externo con quienes no tienen conocimiento vivencial de 
una action. El resultado es que hoy en dia tenemos programas y planes 
desenfocados, proyectos a corto plazo. Los proyectos productivos en 
nuestra region son de un ano o ano y medio, cuando un proceso se toma en 
madurar unos 5 o 6 ahos para ver algunos resultados importantes. 

Nuestra situacion en la vida campesina es cada vez mas marginal, porque 
el reconocimiento de una economia como tal, que debiera tenerlo, como 
una agricultura especial, protectora del medio ambiente, productora de 
alimentos, con una economia en funcion social porque los recursos que se 
generan ahi benefician a muchos, debiera tener un esquema de tratamiento 
mas especial en el ambito del Estado. 

P: ^Cuales han sido los modelos de la formacion agropecuaria en el 
pais? 

R: Los modelos agropecuarios dados en la "revolution verde" en los ahos 
70 en el pais, que tuvieron como objetivos sembrar grandes cantidades de 
productos con fines agroindustriales y copar necesidades de los mercados 
crecientes del pais y del mundo. En esto se disenan paquetes tecnologicos 
importados de los paises desarrollados y se traen y usan en estos territorios, 
sin tener en cuenta que esos modelos tecnologicos tienen diferencias a los 
nuestros porque en esos paises la situacion climatica es muy diferente, hay 
epocas de estaciones donde el cambio de los ciclos de la naturaleza, por 
ejemplo, en el invierno cuando las temperaturas llegan a bajo cero y los 
suelos hacen un cambio muy fuerte, esas circunstancias no las tenemos 
aca, entonces muchos de nuestros modelos empiezan a fracasar desde la 
entrada porque son disenados para otras sociedades, ambiental y 
culturalmente diferentes. 

P: Amplienos un poco mas lo del paquete tecnologico. 

R: Hay dos elementos fundamentales: si hablamos de agriculturas 
modernas, empresariales, necesariamente se basan en paquetes 
tecnologicos; si hablamos de agricultura campesina y agriculturas de 
conservation hablamos de Planes de Manejo. La diferencia es que el Plan 
de Manejo se traza de acuerdo a las condiciones locales que se tengan y las 
formas de complementar lo local para hacerlo viable y sostenible. Los 
Paquetes Tecnologicos obedecen a disenos importados de los paises 
desarrollados que lideran la production de los grandes cultivos 
empresariales (maiz, arroz, trigo, palma africana)...Se basan en resultados 



de centrales de investigation que, avaladas por el Estado y organismos 
gremiales privados y universidades, deciden que es lo que se debe hacer en 
un determinado cultivo, desde el laboreo hasta la fertilization y manejo de 
la cosecha y pos-cosecha, para tener un producto final que va para 
diferentes centros de mercado de insumos de agroindustria y algunos, en 
minima cantidad, de alimentos, pero que en su mayoria son de uso 
agroindustrial. Por otra parte, estan los Planes de Manejo que orientamos 
para los campesinos, que se basan en responder a como son sus suelos, en 



Pero ya en el Cesar no hay mas lugares para seguir mas adentro. Lo que hay 
que colonizar ya se colonizo, y las tierras ya tienen dueno, y no hay 
opciones de seguir mas adentro. 

Hay que conservar lo que tenemos, manejar adecuadamente nuestros 
suelos, reciclar los recursos que generamos como materiales de las 
cosecha. Si lo degradamos, entonces no vamos a tener ni para ahora ni para 
las futuras generaciones y el camino va a ser mas incierto. 




Los futuros asesores en Planes de Manejo Agropecuarios atienden las explicaciones del instructor del curso, Leonel Marin. 
Foto: Nestor A/lend/eta C 



su ambiente, sus semillas, de sus saberes ancestrales de production, como 
lo han hecho, si hay algunos factores que de pronto son degradables 
miramos como gradualmente los vamos mejorando y buscamos hacer un 
tipo de economia y de production amigable con el medio ambiente. 

P: ^Como se esta formando a la gente en este modelo de los Planes de 
Manejo? 

R: Nosotros en este momento debemos ver otro angulo que es el de la 
sostenibilidad y un poco mas alia la sustentabilidad, es decir, pensar en las 
futuras generaciones. ^Por que? El campesino esta viviendo dos factores: 
uno, que cada dia sus tierras son menos productivas, gasta mas recursos en 
una cantidad de insumos y es mas incierto el mercado de sus productos. Y 
dos, que es incierta la situation climatica, no sabe cuando van ser las 
lluvias realmente, cuando pueden sembrar oportunamente para no 
fracasar. Entonces ante esos elementos tiene hoy en dia un reto muy fuerte, 
el reto que le ofrece el ambiente social, cultural, economico y climatico 
delsigloXXI. 

En este momento ellos necesitan sensibilizar y aprender elementos para 
una agricultura de conservation, porque de lo contrario, como lo he visto 
en otras regiones, el campesino cuando su tierra es improductiva en estas 
zonas de colonization se va mas adentro a tumbar selva virgen, donde 
estan mas nuevos los suelos, y cada vez sigue mas adentro. 



P: ^Como ve lo que se adelanta en el Cesar en torno a la production 
alimentaria? 

Este proyecto es ideal porque no va a hacer cosas grandes, pero esas cosas 
pequenas que va a hacer son muy importantes, porque fuera de proveer 
alimentos basicos a poblaciones que no lo pueden hacer por distancia y por 
marginamiento de los grandes centros de consumo, va a colocar 
observation para otros campesinos y otras regiones que van a ver de cerca 
lo que se hace. En este momento nosotros estamos haciendo cosas muy 
practicas en Aguachica y vamos viendo elementos que pueden ir 
cambiando, mejorando, entonces ese ejemplo nos va a permitir generar 
cambios...afortunadamente por ahora hay un acompahamiento de un 
proyecto, la idea es que este proyecto ojala tuviera mas tiempo donde 
poder involucrar etapas desde la productividad a la conservation, el 
mercado, la sustentabilidad, la funcion social, la funcion educativa, porque 
normalmente desde la parte educativa formal estos conceptos no llegan. 
Nosotros consideramos que este es un proceso es muy importante porque 
es un proceso por la permanencia en la vida de estos pobladores y del 
territorio, de lo contrario estos pobladores no van a tener condiciones de 
tener un predio sustentable para ahora y las futuras generaciones, y van a 
tener que seguir como siguen los colonos colombianos en todas las 
regiones, mirando a otras regiones en busca de que hacer. . .y el futuro hoy 
en dia es muy incierto por muchas circunstancias en todo el pais y el 
mundo. $> 




Aspecto general de una sesion del curso de formation agropecuaria en Aguachica. Foto: Nestor Mendieta C. 



La "revolucion verde" en el Cesar 

"Cesar empieza a ser muy fuerte en el ano 1 970 con la revolucion verde y fue uno de los departamentos en que mas florecio, 
con los paquetes tecnologicos para cultivar arroz, algodon y sorgo, todos productos para la industria. 

En 1970 llega al sur del Cesar toda la migration de agronomos tecnicos de la zona del Tolima y traen toda su tecnologia 
empresarial de las zonas planas del Tolima, alii se implanta el modelo empresarial basado en los Paquetes Tecnologicos. 

Muchos de los campesinos de ese momento lograron trabajar como obreros de las empresas y los grandes latifundistas y 
terratenientes agricolas, aprendieron un poco los aspectos de este modelo y luego como vienen todos los conflictos por la 
tenencia de la tierra, estos campesinos no tuvieron acceso a la mayoria de tierras planas del Cesar, entonces se trasladaron en 
su gran mayoria a zonas altas de la misma zona de la Serrania del Perija y a zonas aledanas a play ones de cienagas y demas, 
que es donde habitan hoy en dia. . . su unica formation que tuvieron en estas zonas del sur del Cesar fue su acercamiento a los 
aprendizajes de la agricultura empresarial que dejo la Revolucion Verde del 70. . .luego colapsa esta agricultura empresarial 
en el Cesar y ya como en el ano 96, tal como escribia el Padre Francisco de Roux en sus analisis del Cinep y la Universidad 
Javeriana, de 72 mil obreros que ocupaba la agricultura empresarial el Cesar pasa a ser ganadero, y empieza solo a generar 
trabajo para 2 mil vaqueros. 

Ese analisis dice que una gran fuerza de trabajo quedo sin que hacer en el Cesar, la ganaderia extensiva genera muy poco 
empleo, entonces estos campesinos se van hacia las zonas altas, a zonas un poco mas marginales a trabajar pero no han 
tenido una information importante sobre otros esquemas de production en la vida, porque los nuevos esquemas 
tecnologicos de conservation no han llegado hacia ellos ..." 

Fragmento de la entrevista con Leonel Alfonso Marfn C. 
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Caracterizacldn de la poblacibn 



Portada de una de las GuiasAlimentarias para la Poblacion Colombiana, 
elaboradas por el Institute Colombiano de Bienestar Familiar ICBF. 

Por: Sara E. Del Castillo M., Profesora de Nutrition Publica, 
Coordinadora del Observatorio de Seguridad Alimentaria y Nutritional 
dela Universidad National OB SAN-UN 

La Educacion Alimentaria en los procesos de formacion academica de las 
profesiones que, de manera directa o indirecta, tienen que ver con los 
alimentos y el uso de estos en la vida cotidiana de las poblaciones, como es 
el caso de Nutricion y Dietetica, Enfermeria, Medicina, Agronomia, 
Ingenieria de Alimentos, Gastronomia, etc., debe estar orientada a generar 
impacto en las conductas alimentarias de las personas, en su salud, 
nutricion y calidad de vida. 

Partiendo de la base de que las conductas alimentarias son en si mismas 
complejas e implican numerosos factores que condicionan la eleccion de 
alimentos por parte de la gente, la Educacion Alimentaria debe tener en 
cuenta las costumbres y tradiciones culturales de las comunidades, los 
valores familiares, la disponibilidad regional de alimentos, los recursos 
economicos de la familia y la influencia de los medios de comunicacion. 

El rol de los profesionales de la alimentacion. 

En todo esto, cada una de las profesiones mencionadas tiene un papel que 
desempenar en la implementacion de la Educacion Alimentaria en las 
diferentes etapas del ciclo vital del ser humano, desde la primera infancia 
hasta la tercera edad, ya se trate de habitantes urbanos o rurales. El 
desempeno de ese rol exige el dominio de saberes que deberian brindarse 
desde la formacion profesional y que indiscutiblemente tendrian un 
impacto en el trabajo cotidiano que se desarrolle con diferentes 
poblaciones. 



Estos profesionales de la alimentacion, desde su accionar, deben asumirse 
como actores mediadores que posibiliten a las comunidades espacios de 
encuentro, en los que sea posible construir de manera conjunta las 
directrices para la promocion de patrones y comportamientos alimentarios 
saludables, respetuosos de las tradiciones culturales y los contextos 
especificos de cada region o localidad. Asimismo, deben plantear 
alternativas a situaciones socioeconomicas adversas que cotidianamente 
acompanan amuchos sectores de la poblacion colombiana. 

Un repaso de lo que ha sido hasta el momento la Educacion Alimentaria y 
su impacto en las decisiones alimentarias de los colombianos, nos permite 
ver los grades vacios y obstaculos a superar por parte de las instituciones a 
cargo de la formulacion de las acciones de formacion para el cumplimiento 
de este rol. 

El origen de nuestra Educacion Alimentaria. 

Los primeros momentos de formulacion de una Educacion Alimentaria se 
remontan a los anos 40 's del siglo pasado, a traves de las acciones lideradas 
por el Instituto Nacional de Nutricion y, posteriormente, por el Programa 
Nacional de Educacion PRONENCA en 1969, desde el cual se promovio 
la creation del recurso profesional para la ensenanza de la Educacion 
Alimentaria. 

En 1996, con el Plan Nacional de Alimentacion y Nutricion PNAN, se 
plantearon diversas formas de afrontar las problematicas que afectan la 
alimentacion y nutricion de la poblacion colombiana. 

En 2008, con la aprobacion de la Politica Nacional de Seguridad 
Alimentaria y Nutricional PNS AN, basada en el PNAN, se establecen los 
objetivos y las metas de politica en el tema de seguridad alimentaria y 
nutricional. Una de estas estrategias es la de Information, Educacion y 
Comunicacion IEC, con la cual se apunta a la promocion de la salud y de 
los estilos de vida saludables. 1 

En este ambito, las Guias Alimentarias para la Poblacion Colombiana 
GABA, elaboradas por el Instituto Colombiano de Bienestar Familiar 
ICBF, toman un papel protagonico como herramienta para facilitar la 
divulgation de la educacion alimentaria y nutricional, traduciendo las 
metas nutricionales del pais a metas alimentarias por medio de mensajes 
dirigidos a la poblacion por grupos de edad. 

Sin embargo, a pesar de que se han producido algunas experiencias 
exitosas en el pais en torno a la implementacion de estrategias de 
Educacion Alimentaria, son insuficientes las acciones que se requieren 
para un comportamiento responsable en relation con la alimentacion y la 
nutricion de la poblacion colombiana. 

Educacion Alimentaria: ^Un fracaso? 

Lo anterior pareciera ser el reflejo de la poca valoracion y minima 
presencia que tiene hoy la educacion alimentaria en los programas 
academicos de las carreras universitarias de profesiones relacionadas con 
la salud y la seguridad alimentaria y nutricional SAN. La repercusion de 
esta situation tiene impactos claros en el perfil de los profesionales que 
ejercen su actividad en los escenarios comunitarios e institucionales, asi 
como en aquellos espacios no formales donde deberian promoverse 
habitos alimentarios saludables. 

1 Documento preparatorio. "validation GABA, Colombia" Unal. 2010. 



Todo esto ha dado como resultado un fracaso de la Education Alimentaria, 
cuyas razones van mas alia de la ausencia de escenarios de formation y 
tienen que ver con una falta de contexto y de reconocimiento de los saberes 
populares en torno a la alimentation. Esto ha alejado a estos profesionales 
de la posibilidad de hacer contribuciones a los diferentes grupos 
poblacionales(nihos, ninas, jovenes, gestantes, lactantes, adultos 
mayores, sus familias y colectivos comunitarios) para la construction de 
comportamientos saludables que integren la cultura alimentaria y las 
tradiciones como factores protectores de la nutrition de las personas. 

Un marco de accion 

Los gobiernos participates en la Conferencia International sobre 
Nutrition (CIN), Roma, 1 992, adoptaron la Declaration Mundial sobre la 
Nutrition y el Plan de Accion, mediante los cuales se comprometieron a 
promo ver una alimentation apropiada y estilos de vida sanos. Igualmente, 
se pide a los gobiernos que hagan todo lo posible para difundir 
recomendaciones sobre alimentation y nutrition para los diferentes 
grupos de edad y modos de vida, destinadas al publico en general a traves 
de los medios masivos y otros medios apropiados. Una de las 
recomendaciones mas especificas fue la de promo ver, desde una edad muy 
temprana, la ensehanza sobre alimentation y nutrition, seguridad 
alimentaria, preparation de los alimentos, regimenes alimentarios y 
modos de vida sanos. Todo esto dentro de los programas de estudio para 
alumnos, profesores, profesionales de la salud y para el personal de 
capacitacion en extension agricola. 

Otra recomendacion de la CIN fue realizar la education de la poblacion 
con un nuevo enfoque que considerara la formulation de guias basadas en 
alimentos, en lugar de los enfoques basados en nutrientes que se habian 
utilizado en anos anteriores. Ademas, se destaco que las guias alimentarias 
deberian ser de caracter national, considerar la situation de salud y 
nutrition de la poblacion de cada pais y procurar, a traves de la education 
en nutrition, la prevention tanto de las enfermedades nutricionales 
originadas por el deficit en el consumo de energia o nutrientes especificos, 
como de las enfermedades cronicas no transmisibles relacionadas con la 
dieta, de creciente prevalencia en los paises de America Latina. 

En Colombia, lo que se tiene actualmente en esta materia corresponde a 
una iniciativa del ICBF, orientada a la formulation del Plan National de 
Education Alimentaria y Nutritional, en respuesta a los mandatos 
establecidos en la Ley 1355 del 14 de octubre de 2009 o Ley de Obesidad, 
en donde se pide que el Ministerio de la Protection Social y el Instituto 
Colombiano de Bienestar Familiar adelanten actividades educativas y 
acciones dirigidas a promo ver una alimentation balanceada y saludable de 
la poblacion colombiana, en especial de ninos y adolescentes, haciendo 
enfasis en la generation de ambientes saludables. 

El desafio 

Asi las cosas, queda como tarea urgente de quienes hacemos parte de 
ofertas de formation de profesionales de la salud, la nutrition y la 
agricultura, la revaloracion de la education alimentaria en los curriculos 
academicos. Para ello es necesario incorporar las multiples lecciones 
aprendidas que los proyectos y experiencias comunitarias le pueden 
brindar a la academia. Entre tanto, esta debe aceptar estas opciones que, 
desde saberes no convencionales, pueden constituirse en la alternativa 
para que la education alimentaria sea un factor de cambio y logre de 
manera mas efectiva la adoption de comportamientos alimentarios 
saludables. Tal vez de esa manera podamos empezar a pagar la deuda que 
se tiene con las comunidades y con el pais en este tema. i 



La Educacion Alimentaria debe tener en 

cuenta las costumbres y tradiciones 

culturales de las comunidades, los valores 

familiares, la disponibilidad regional de 

alimentos, los recursos economicos de la 

familia y la inf luencia de los medios de 

comunicacion. 
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PARA TENER EN CUENTA 

O La alimentation se encuentra dentro del primer grupo 
de factores que influye en la salud, uno de los indicadores 
para cuantificar el bienestar de las personas. 

O La Encuesta National de Situation Nutritional ENSIN 
2010 muestra cifras preocupantes sobre el incremento del 
consumo de alimentos caloricos y la persistente ausencia 
del consumo de frutas y verduras en los hogares 
Colombianos. 

O La Encuesta muestra que todavia se mantiene un 
elevado consumo de grasas, harinas y azucares, mientras 
que se encuentra por debajo de lo esperado el gusto por 
comer frutas y verduras. 

O La educacion alimentaria es una estrategia basica para 
lograr el mejoramiento de la alimentation en los hogares, 
principalmente en lo relativo a la promotion de habitos 
alimentarios que eviten la obesidad, que en la actualidad 
es una preocupacion para la salud al estar muy relacionada 
a otras enfermedades causantes de morbilidad y 
mortalidad. 2 

2 Analisis resultados de la ENSIN, OBSAN Abril 2011. 
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Dr. Fernando RIncon 

Federacion Med lea Colombians 






Una celebridad artistica une fuerzas con el representante de una organization profesional de la medicina para proclamar el 
supuesto caracter "saludable y nutritivo" de una bebida en polvo. 



Por Jose Luis Munos Rios, Coordinador de Comunicacion Proyecto 
Autonomia en 12 Municipios delSury la Ribera del Cesar. 

En el mas reciente comercial de television de Frutino, la popular marca de 
bebida en polvo, la escena se inicia justo en un parque donde se realiza una 
Jornada de salud promovida por la Federacion Medica Colombiana, tal 
como lo proclaman los pendones y carpas que portan el logotipo de esta 
organization profesional. A medida que la camara desciende sobre el 
parque, vemos a un medico que ausculta a un nino mientras a su alrededor 
corren ninas y ninos acompanados por sus padres, en un ambiente de 
alegria y jolgorio similar al de los otros comerciales producidos por esta 
marca. Solo que ahora hay una importante diferencia, expresada 
rapidamente por la cantante Fanny Lu, la rubia que hemos visto ya en 
anteriores promociones de la bebida: "Frutino cambio, y es aceptado por la 
Federacion Medica Colombiana", nos dice, mientras la pantalla se llena 
con el logotipo de la FMC. 

Y para que no que haya ninguna duda de este espaldarazo rotundo que la 
Federacion le da al producto, se acerca al medico, el Doctor Fernando 
Rincon, a quien le pregunta: "Doctor, por que Frutino es aceptado por la 
Federacion Medica Colombiana", a lo cual responde el medico de forma 
muy segura y contundente, resaltando la ausencia de conservante y 
sabores artificiales, y la adicion de vitaminas a la bebida como las 
"pruebas" que llevaron a la Federacion a darle el bautizo de "bebida 
saludable y alimenticia". Y por supuesto, el resto del comercial no 
desaprovecha la presencia de las mamas para convencernos de las 
propiedades nutritivas de la bebida y su recien adquirida condition: 
aceptada por la Federacion Medica Colombiana. l 



Una formula de exito 

Este mensaje publicitario representa de forma notable las tendencias del 
actual mercadeo alimentario de productos, en gran parte dirigidos al 
consumidor infantil, valiendose de una formula exitosa para comunicar o 
promocionar las virtudes de productos de dudoso valor nutricional, 
cuestionados por incluir ingredientes nocivos 2 para la salud y relacionados 
por los organismos mundiales de salud conproblemas como el sobrepeso y 
la obesidad. 3 Una formula en la que invariablemente no pueden faltar un 
grupo de ninos o jovenes en ambientes de diversion (playas, parques o 
sitios de recreation), la presencia de un cantante, actor o deportista famoso 
querido por los ninos (Juanes, Fanny Lu, el Pibe Valderrama, Higuita), una 
cancion de exito masivo reescrita para la ocasion y, para imprimirle el sello 
de credibilidad, una figura de autoridad del campo de la salud, la nutrition 
oelgobierno. 

l Este comercial sepuede veren: http://www.youtube.com/watch?v=u5eUKG6F9_M 

2 Laserie radial Comer para Vivir so licito allngeniero Quimico, Ambientalista, profesor de 
la Universidad Industrial de Santander UIS, Jairo Puente Bruges, un concepto sobre los 
ingredientes de un sobre de Frutino, dando como resultado la deteccion de varios elementos 
declarados nocivos para la salud y de hecho prohibidos enpaises desarrollados. Escuche 
este programa en: http://www.archive.org/details/EUmperioDeLasBebidasEnPolvo- 
SerieRadialComerPara Vivir 

3 Segun la Encuesta Nacional de la Situacion Nutricional en Colombia ENSIN 2011, uno de 
cada 6 ninos y adolescentes presenta sobrepeso u obesidad en el pais. Y uno de cada 2 
colombianos entre los 18 y los 64 presenta exceso depeso. En esta situacion ha incidido el 
aumento del consumo de alimentos con alto contenido de grasas, azucares y sales pero 
pobres en nutrientes, precisamente el tipo de contenido que caracteriza a los alimentos 
procesados o comida chatarra que ocupa la mayor parte del espacio publicitario en los 
medios. 




El sello de la Asociacion Medica Colombiana, una certification que 
pretende aw alar la calidad e inocuidad de esta sustancia quimica. 



Un clavo saca otro clavo 

iQue hacer frente a la contundencia e impacto de estos gigantescos 
presupuestos que determinan lo que se nos vende como alimentacion por 
los medios de comunicacion? ^Mas aun cuando se tienen diagnosticos 
claros de la relacion entre los mensajes de la industria alimentaria y 
problemas serios como la obesidad y la diabetes? No hay duda de que 
estamos frente a lo que Kelly Brownell, psicologo de la Universidad de 
Yale, ha denominado el "entorno alimentario toxico: un acceso sin 
precedente a alimentos ricos en calorias que tienen precios bajos, se 
anuncian intensamente y saben bien". 7 

Algunos expertos en comunicacion han planteado que si los medios 
masivos de comunicacion lograron "enganchar" con sus mensajes a los 
consumidores en la adiccion a la "comida chatarra", de igual forma pueden 
revertir la situacion promocionando insistentemente el consumo de 
alimentos saludables y adecuados culturalmente para las diversas 
poblaciones, al tiempo que moderan o eliminan ciertas practicas 
publicitarias que sacan ventaja de la vulnerabilidad de los ninos frente a los 
mensajes. 

En este sentido ya se vienen dando pasos promovidos principalmente por 
organismos internacionales como la Organizacion Mundial de la Salud, 
que en la Resolucion de la 63 a Asamblea Mundial de la Salud, promulgada 
el 21 de mayo de 2010, insta a las naciones a seguir y hacer cumplir una 
serie de recomendaciones que "orienten los esfuerzos de los Estados para 
idear nuevas politicas o reforzar las existentes con respecto a los mensajes 
publicitarios de alimentos dirigidos a los ninos". 8 

Para el contexto colombiano, el Congreso recogio las preocupaciones de la 
OMS respecto al aumento del sobrepeso y la obesidad y promulgo la Ley 
1355 de 2009, tambien llamada la Ley de Obesidad, que en el Articulo 12 
designa al Ministerio de la Proteccion Social para que a traves del Invima 
cree "una sala especializada, dirigida a regular, vigilar y controlar la 
publicidad de los alimentos y bebidas ..." 

Un camino largo pendiente 



Un gran negocio 

Con ligeras variantes, esta es la estructura basica de los mensajes de la 
industria alimentaria que domina los medios de comunicacion masiva de 
Colombia y el mundo, con enfasis en la television. Segun los calculos 
expresados por el asesor regional de Alimentacion Saludable y Vida 
Activa de la Organizacion Panamericana de la Salud (OPS), Enrique 
Jacoby, 4 "aproximadamente se invierten 40.000 millones de dolares 
anuales en el mundo para promocionar esos alimentos y muchas veces, 
esa publicidad apunta a ninos a partir de los 2 ahos, convirtiendolos en 
consumidores desprotegidos ". 

En el libro La Situacion del Mundo 2000, se dice que el sector alimentario 
ocupa el primer lugar dentro de la totalidad de la inversion publicitaria en 
paises como Estados Unidos, Austria, Francia y Belgica. Y, mencionando 
un estudio de 1996 de la organizacion Consumers International, dice que 
"las golosinas, los cereales azucarados para el desayuno y los restaurantes 
de comida rapida representan mas del 50% de la publicidad de alimentos 
en Australia, Estados Unidos, Noruega y diez estados de la Union 
Europea". 5 

En Colombia, la inversion en publicidad alimentaria muestra un 
comportamiento parecido a la tendencia mundial: entre el 2000 y el 2009, 
segun el Top 20 de los Anunciantes de la Decada publicado por la 
Asociacion Nacional de Medios de Comunicacion Asomedios 6 , el gasto 
total en publicidad fue de 9,2 billones de pesos. Entre estas 20 empresas 
anunciantes se encuentran ocho del sector de alimentos y bebidas, que en 
conjunto invirtieron 4,2 billones de pesos en publicidad en este periodo de 
tiempo, o sea, 46,3% del gasto total. Cabe anotar que en el puesto once de 
este escalafon, con un aporte de poco mas de 434 mil millones de pesos en 
los 10 anos, se encuentra la empresa Quala, fabricante de varios productos 
de consumo infantil como Frutino, Quipitos, Yogoso y Bon Ice, marcas 
muy familiares a los colombianos por su permanente presencia en los 
medios con impactantes comerciales como el que describimos al 
comienzo de este articulo. 



Este esfuerzo timido del Estado colombiano para controlar la obesidad 
contrasta con las iniciativas de algunos paises europeos como Suecia y 
Noruega, donde se ha prohibido en su totalidad la publicidad televisiva 
dirigida a los ninos, mientras en el resto de paises de la Union Europea se 
han establecido codigos de regulation de la publicidad de alimentos en 
general, los cuales se cumplen con notables resultados, tal como lo 
constata la Agencia Espanola de Seguridad Alimentaria y Nutrition en un 
reciente estudio en que se advierte que "la publicidad de alimentos dirigida 
a menores mejoro el 9 1 % en los ultimos 5 anos" 9 

Por estos lados, tenemos que aceptarlo, nos falta mucho camino por 
recorrer para darle ese viraje positivo a los medios de comunicacion en la 
promotion de una alimentacion saludable. El hecho de que mensajes como 
el mencionado al comienzo de este articulo se transmitan por nuestra 
television sin despertar la mas leve reaction, solo significa que estamos 
todavia influenciados por ese "entorno alimentario toxico", en el que el 
poder de la ciudadania es bastante limitado frente al poder de la industria 
alimentaria en alianza con los medios y, como lo empezamos a ver ahora, 
con la respetable profesion medica. » 



4 OMS dice que publicidad de alimentos no saludables dana a ninos, articulo publicado el 
23 defebrero de 2011en: http://noticias.terra.com.ar/oms-dice-que-publicidad-de- 
alimentos-no-saludables-dana-a- 
ninos,d3917d35cl35e210VgnVCM4000009bfl54d0RCRD.html 

5 La Situacion del Mundo 2000, WorldWatchlnstitute P. 124: 

http://books.google.com.co/books?id=OWWjJKxXbsIC&lpg=PPl&hl=es&pg=PPl^v=on 
epage&q&f=false 

6 Diario La Republica, diciembre de 2010: 

http://rse.larepublica.com.co/archivos/EMPRESAS/2010-12-15/postobon-unilever-y- 
bavaria-lideran-inversion-publicitariall 753 6.php 

7 La Situacion del Mundo 2000, WorldWatchlnstitute, P. 126. 
8 Manual de recomendaciones de la OMS: 
http://whqlibdoc.who.int/publications/2010/9789243500218_spa.pdf 

9 http://www.puromarketing. com/9/74 71/publicidad-alimentos-dirigida-menores-mejoro- 
durante-ultimos-cinco.html 



iPunto de vista 



jQue no se apaguen 
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Jos fogonesl 



Por Nestor Mendieta Cruz 

Coordinador General Proyecto Autonomia Alimentaria en 12 

Municipios delSury la Ribera del Cesar 

A las 5 y 30 de la manana Puerto Bocas ya esta completamente claro. El 
pueblo permanece en silencio mientras los Pescadores regresan de su faena 
con algunos pocos bocachicos en sus endebles canoas. Pocos minutos 
despues, el camino que conduce hacia Tamalameque se empieza a poblar 
de estudiantes, de todos los tamanos, que se dirigen a las escuelas del 
pueblo. Un nuevo amanecer a la orilla del Magdalena, donde aun se 
conservan las rutinas de las redes, los remos y los anzuelos. 

Sin embargo, algo falta en el paisaje. La claridad matutina no se ve 
perturbada, como ha sido costumbre, por el humo de las cocinas. Y no se 
trata de que ahora las familias cocinen con gas natural. Lo que ocurre 
sencillamente es que ya no preparan sus desayunos. Las escenas del 
pasado reciente, que tal vez muchos puedan recordar, han desparecido. El 



alboroto de la madrugada, el calor de la cocina sirviendo de refugio a los 
ninos todavia sofiolientos, los agradables aromas filtrandose por los 
rincones de la casa y el festejo general del desayuno ya no se viven en los 
hogares. Ahora, los nihos hacen hambre mientras caminan y solo la caiman 
hasta que llegan a sus colegios a desayunar. 

Por supuesto, alii, en la institution educativa, no son sus padres quienes 
deciden lo que los ninos y los jovenes comen. Se trata de decisiones 
institucionales basadas en frias tablas de requerimientos nutricionales que 
practicamente nunca consultan la historia alimentaria de las comunidades. 
Decisiones que, a pesar de estar muy bien intencionadas, no otorgan a las 
distintas culturas alimentarias el valor que merecen e ignoran que 
alimentarse es algo mas que ingerir nutrientes. 




"Resulta bastante claro que menoscabar o arrebatarle a la familia su funcion preponderate en la education alimentaria puede 
acarrear graves consecuencias a las personas e incluso a la sociedad. ff Foto: Jose Luis Munoz R. 
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En el mundo contemporaneo, inclusive en zonas rurales apartadas, nuevos 
agentes intervienen en la educacion alimentaria de las personas. Al 
parecer, los medios de comunicacion y, en el mejor de los casos, las 
instituciones publicas, son quienes guian la conducta alimentaria de las 
nuevas generaciones. Y, puestos en esta situation: ^Cual es entonces el 
papel de la familia? ^Que lugar ocupa ella ahora en la educacion 
alimentaria de ninos y ninas? 

La cuestion que abordamos no es menor. Numerosos estudios demuestran 
que comer en familia aporta invaluables ventajas a los ninos y ninas que se 
mantienen ligados a estas costumbres. Por ejemplo, un estudio realizado 
por la Universidad de Harvard 1 revelo que por cada dos mil nuevas 
palabras que un nino agrega a su vocabulario, mil las escucho por primera 
vez compartiendo la mesa familiar. Y, otro estudio, esta vez de 
Reader'sDigest, mostro que los estudiantes que cenaban con su familia 
cuatro o mas veces por semana tenian un mejor desempeno escolar que 
aquellos que compartian las comidas tres o menos veces por semana. 

Si la alimentacion en familia favorece hasta el desarrollo del vocabulario y 
el rendimiento escolar ^que no lograra frente a la nutrition y la salud en 
general? 

El profesor Matthew Gillman, de la Escuela de Medicina de la 
Universidad de Harvard, evidencio que aquellos adolescentes que 
habitualmente comen con su familia suelen tener dietas mas sanas, 2 es 
decir que consumen mas verduras y frutas, ingieren menos alimentos 
fritos, grasas saturadas y grasas trans que los ninos que nunca compartian 
la mesa familiar. 

Barbara Fiese, de la Universidad de Syracuse de Estados Unidos, afirma 
que compartir las comidas en forma habitual promueve la autoestima y el 
bienestar de los adolescentes. Segun ella, el acto de compartir los 
alimentos en familia realmente podria ser el factor aglutinante fisico y 
social que los mantendra sanos y felices en el futuro. 

Tiene sentido entonces preocuparse por el papel que la familia juega en la 
alimentacion y por la perdida de protagonismo que pueda sufrir en 
nuestros municipios. Resulta bastante claro que menoscabar o arrebatarle 
a la familia su funcion preponderante en la educacion alimentaria puede 
acarrear graves consecuencias a las personas e incluso a la sociedad. 

En el ano 2008, la famosa compania Knorr realizo un estudio en 7 paises 
sobre la comida en familia. Los resultados arrojaron que las familias de los 
paises de America Latina somos las que mas tiempo destinamos al "ritual 
de las comidas", tanto a la preparation de la misma como al tiempo que 
pasamos sentados a la mesa. En contraposition, los europeos, son los que 
menos tiempo destinan a este "ritual" (cocinan y comen en menos de 27 
minutos por cada actividad). Casi la mitad del tiempo utilizado en America 
Latina. 

Asi mismo, el estudio revelo que, dentro de los paises estudiados, 
Argentina fue donde mas veces a la semana se prepara comida casera. 
Siete de cada 10 argentinos lo hace mas de seis veces a la semana, en 
Europa lo hacen 5 veces y en Estados Unidos no llegan a las 4. 

Sin duda, en la actualidad son muchos los agentes que intervienen en la 
educacion alimentaria: los medios de comunicacion, la escuela, los 
servicios de salud y hasta los centros comerciales, pero ninguno de ellos ha 
podido igualar el papel que cumple la familia en este sentido. En el fondo, 
todos lo sabemos. No hay ningun lugar mejor para comer que con los seres 
queridos. Pero no sobra que los estudios cientificos nos lo recuerden. 

Y tampoco sobra que los funcionarios de las instituciones que administran 
los programas de apoyo alimentario tengan claro que en ninguna parte se 
alimentaran mejor los ninos que con sus familias. Hacia el futuro, si las 
cosas se hicieran como se debe, los gobiernos deberan preocuparse por no 
apagar los fogones de los hogares y mantener a las familias juntas a la hora 
de comer. §> 

Diane E. Beats: Sources of SupportforLearningWords in Conversation: 
EvidencefromMealtimes [Fuentes de apoyo para aprender palabras en la conversacion: 
evidencia obtenida a la hora de la comida] (Journal of ChildLanguage, 24(3), 673-694. 
1997). 

2 MW Gillman; SL Rifas-Shiman; AKFazier: HRH Rockett; CA Carargo, AE Field; CS 
Berkeyl; GA Colditz; FamilyDinner and dietqualityamongolderchildren and 
adolescents [Cena familiar y calidad de la dieta en ninos may ores y adolescentes] .(Arch 
FAMMed, 2000; 9:235-240). 
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Saludy Nutrition 



La educacion alimentaria y nutricional: 

"del dicho al hecho hay mucho trecho" 




"Se desconocen los alimentos habituates, los mitos y creencias alimentarias, la gastronomia local, las formas de clasificar y nombrar 
los alimentos, la valoracion dada a los mismos y los tiempos alimentarios ff . Foto: Jose LuisMunoz. 

Por : Mariela Mantilla Navas, Enfermera Jefe, Corporation Obusinga. ^ na e( j ucac }6 n "sectorizada" 



En los ultimos anos, se ha hablado mucho de los innumerables problemas 
que afronta la humanidad a causa de la forma de alimentarse, los cuales 
van desde la desnutricion y el deficit de micronutrientes hasta el sobrepeso 
y la obesidad, sin contar el desmedido incremento de problemas de salud 
como la diabetes, las enfermedades cardiovasculares, el cancer, los 
trastornos alimentarios y el bajo rendimiento escolar y laboral asociados 
fuertemente al deficit alimentario y nutricional. 

De igual manera, permanentemente se afirma que dicha situation se debe a 
la falta o la perdida de buenos habitos alimentarios, reduciendo el 
problema al desconocimiento que tiene la persona sobre la forma adecuada 
de alimentarse, lo que la lleva, supuestamente, a tomar malas decisiones 
alimentarias. 

Bajo este argumento se asume que el problema puede resolverse a traves 
de acciones educativas. 



Como resultado de este enfoque, en los ultimos anos han proliferado, a lo 
largo y ancho del pais, una serie de programas alimentarios que incorporan 
acciones educativas tendientes a consolidar habitos saludables, con los 
cuales superar la problematica alimentaria y nutricional de la poblacion. 
Dichos programas han entrado a formar parte de los diferentes planes 
sectoriales (salud, educacion, agricultura) y de las competencias de los 
diferentes entes territoriales (municipio, departamento y nation). 

A nivel territorial se desarrollan los planes de salud publica de 
intervenciones colectivas, que incorporan tematicas de Educacion 
Alimentaria y Nutricional (EAN), limitandose en muchos casos a charlas 
educativas descontextualizadas en las que se transfiere information 
tecnica sobre lactancia materna y nutricion. 

Estas acciones generalmente son repetitivas y no miden objetivamente su 
impacto sobre las costumbres alimentarias de la poblacion. 
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Un enfoque "medicalizado" 

Desde las instituciones de salud se encuentran, entre otros, los programas 
de promotion y prevention como control de crecimiento y desarrollo, 
control prenatal, control de riesgo cardiovascular y la consulta nutritional 
de pacientes remitidos a traves de la consulta medica. En estos casos, la 
mayoria de las veces se da un enfoque medicalizado a la alimentation y la 
nutrition, con un estilo muchas veces agresivo que hace sentir culpable al 
paciente de su condition de salud. 

De igual manera, a traves de los programas del ICBF se adelantan acciones 
educativas que promueven buenos habitos alimentarios, buenas practicas 
de manufactura, preparation y manipulation de alimentos, lactancia 
materna y alimentation complementaria, entre otras. Sin embargo, las 
minutas no recogen la cultura local y no promueven ni impulsan el 
mercado local de alimentos: por ejemplo, en municipios riberenos no esta 
el pescado dentro de las minutas, el cual es reemplazado por embutidos 
como el salchichon. En el caso de la fruta y la verdura, buena parte se trae 
de otros lugares desaprovechando la oferta local y los periodos de cosecha. 

Educacion alimentaria poco efectiva. 

El sector educativo no se queda atras. Ademas del manejo academico del 
tema alimentario y nutritional y el desarrollo de huertas escolares, se 
convierte en el receptor y principal beneficiario de la inmensa mayoria de 
programas alimentarios, debido principalmente a la poblacion cautiva con 
que cuenta. En estas circunstancias, la poblacion escolarizada resulta ser la 
mas intervenida y la principal receptora de las acciones educativas, Sin 
embargo, al interior de la misma escuela, con escasas excepciones, los 
alumnos se enfrentan a una situation contradictoria, ya que en las tiendas 
o cooperativas escolares proliferan productos alimentarios como paquetes 
y refrescos azucarados que van en contra de los habitos saludables que se 
promueven a traves de las acciones educativas. 

En terminos generates, las acciones de educacion alimentaria y nutritional 
que abundan en el pais comparten algunos defectos que hacen que sean 
ineficaces e ineficientes, si se tiene cuenta la relation costo beneficio: 

• En primer lugar se limitan a la transmision de information, asumiendo 
que automaticamente eso hace que la familia modifique los habitos 
alimentarios. Y se sabe que para que haya cambios en los habitos 
alimentarios no solo se requiere el conocimiento o el querer de la persona, 
sino ademas la existencia de un contexto que posibilite la consolidation 
del habito (por ejemplo no se puede incrementar el consumo de 
leguminosa seca cuando no se tiene acceso a una olla a presion, o fomentar 
el consumo de determinado alimento cuando no se produce ni consigue 
facilmente en el territorio). 

• En segundo lugar, se pretende posicionar patrones alimentarios que no 
corresponden al contexto local, desconociendo factores que inciden en la 
alimentation de las personas, como los gustos y preferencias culinarias, la 
disponibilidad local del alimento, el acceso fisico y economico al mismo, 
la existencia de barreras de accesibilidad geografica a los alimentos, el tipo 
de combustible utilizado para la preparation de los mismos y los utensilios 
e infraestructura de la cocina. 

• A su vez, se evidencia un completo desconocimiento de la cultura 
alimentaria de la poblacion que se interviene. Se desconocen los alimentos 
habituales, los mitos y creencias alimentarias, la gastronomia local, las 
formas de clasificar y nombrar los alimentos, la valoracion dada a los 
mismos y los tiempos alimentarios. En otras palabras, se busca 



implementar un modelo unico de alimentarse, desconociendo y 
atropellando el saber ancestral de las comunidades. 

• Finalmente se aprecia una completa incoherencia entre lo que se 
promueve desde el Estado y lo que se hace a traves o con la venia del 
mismo. Por un lado, mientras desde las acciones de educacion alimentaria 
se promueven buenos habitos, por el otro se da plena libertad a la industria 
farmaceutica, la industria alimentaria y la industria publicitaria para que 
desde los espacios masivos de comunicacion libremente promuevan el 
consumo de sustancias, medicamentos y productos alimenticios que 
desestimulan el consumo de alimentos sanos, especialmente frutas, 
verdurasylacteos. 

En este sentido, es claro que en materia de transformation de los habitos 
alimentarios aun hay un largo trecho que recorrer. Y la educacion 
alimentaria y nutritional, basada en el reconocimiento y fortalecimiento 
de la cultura alimentaria, es un buen punto de partida. I 



Recetasi 



Popular en el municipio de Gamarra, donde la pesca es el 
of icio que a diario garantiza el alimento de sus habitantes, 
este plato tiene todo lo que se le pueda pedir a una receta: 
pescado, verduras, patacones y mucho color y dulzura. 

MONONGADO DE BAGRE 




Ingredientes: 

Mohongado: 

Bagre salado, pimenton, tomate, cebolla, ajo, cebollina, aceite, huevos y 
sal. 

Jugo de tamarindo: 

Tamarindo, azucar y agua. 

Patacones: 

Platano verde, ajo, sal y aceite. 

Ensalada: 

Cebolla, zanahoria, pepino, repollo, tomate, sal y limon. 

Arrozdefideo: 

Fideo, arroz, sal y aceite. 

Preparation: 
Elguiso: 

Para la preparation del monongado se debe tener en cuenta que el bagre 
debe estar salado y asoleado, se cocina y luego se desmecha dejando solo la 
parte pulpa de este. En cuanto al guiso, se sofrien los vegetales e 
inmediatamente se incorporan los huevos y el bagre desmechado, se deja 
cocinar un poco sin dejar secar la pasta. 

Information tomada del Recetario Regional del Sur del Cesar, publicadopor el Pro grama de 
Desarrollo y Paz delMagdalena Medio, Action Social y la Gobernacion del Cesar. 
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\Historias delfuturo 

El Equipo Gestor de Autonomfa Alimentaria de Rfo de Oro f ue de visita al pasado para poder darle una mirada f resca a su 
f uturo alimentario. Con la inf ormacion conseguida en este viaje por el Equipo, concibio Pedro Pablo Rincon esta historia 
sobre la vision del f uturo alimentario de Rfo de Oro. 

Vision Rio de Oro 2022 

El acrostico que les dio la nueva independencia 

1 \ntmujm * 




El Equipo Gestor animo a la comunidad para a la elaboration del acrostico de la independencia alimentaria. Foto: Nancy Rodriguez. 



Al parecer, para Rio de Oro la independencia siempre 
ha marcado su destino. Su primer grito lo dio con la 
Republica, hacia 1810, con la independencia de la 
colonia espanola; mas tarde, hacia 1967, una ley lo 
declara independiente del gran Magdalena para 
pertenecer al departamento del Cesar; y 
recientemente, hace 10 anos, en un acto de 
autonomia, su pueblo decide afirmar su independencia cultural y 
alimentaria. 

Cuentan que el trago que reboso la copa sucedio hacia el ano de 2011, 
epoca en que Colombia vivio uno de los inviernos mas fuertes de toda la 
historia, generados por el fenomeno de la "nina". Rio de Oro mantenia con 
Ocana, su vecino mas cercano, una relacion comercial y cultural que le 
generaba cierta desventaja, por ser este un municipio mas grande, con una 
historia mas difundida, y por ser el principal proveedor y a la vez el mayor 
comprador de sus productos. Habia en el ambiente cierta molestia 
generalizada, por el opacamiento y la influencia cultural que se reflejaba 
en sus tradiciones culturales y alimentarias. 



A finales del 20 1 y comienzos del 20 1 1 , el fuerte invierno trajo derrumbes 
enormes que dejaron incomunicados a los riorenses por punta y punta. Sus 
vias hacia Aguachica y el Cesar, y por el otro lado, hacia Ocana, quedaron 
completamente taponadas por un periodo de un mes. Esta situation 
visibilizo su enorme dependencia de los vecinos. Los alimentos 
empezaron a escasear, el costo de vida se elevo, y lo poco que se producia 
localmente no alcanzaba a suplir su necesidad. Para completar este cuadro, 
su vecino Ocana decidio restringir el comercio de sus alimentos para dar 
prioridad a su poblacion. Fue en ese momento en que los riorenses se 
dieron cuenta de la necesidad de declarar su tercer acto de independencia. 

La idea surgio del Equipo Gestor de Autonomia Alimentaria, un grupo de 
ciudadanos que se habia organizado en medio de un taller de recuperation 
de memoria alimentaria, que por aquel entonces se llevo a cabo en el 
municipio. En consenso, se programo una "hoja de ruta" de un ano, que de 
cumplirse, los llevaria a afirmar su independencia alimentaria". 
Resumieron su estrategia en 8 puntos, que creativamente hicieron 
coincidir con cada una de las letras de su nombre. Lo llamaron el 
"acrostico de la independencia". 
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Reducir consumos nocivos y foraneos 
Invertir mas recursos en el campo 
Organizarse para prosperar 
Diversificar su production de alimentos 
Educar hacia una cultura alimentaria sana 
Organicos y limpios siempre 
Revivir las tradiciones y cosrumbres 
Orgullo y pertenencia por Rio de Oro 



Bajo la tutela del Equipo Gestor, cada letra constituyo un grupo de trabajo 
y un conjunto de acciones para desarrollar la "hoja de ruta" hacia la 
independencia. La idea de sacudirse de sus vecinos y ser mas autonomos 
toco la fibra sensible de la mayoria de los riorenses, que inmediatamente se 
sumaron a la estrategia. 

Alcaldia, colegios y escuelas, comerciantes, comunidades religiosas, 
productores campesinos, amas de casa, Casa de la Cultura, y todas las 
autoridades del municipio aportaron su energia y trabajo al desarrollo de la 
"hoja de ruta". 

Pronto las actividades empezaron a verse y la motivation llego a su 
maxima expresion. 

Asi lo relata Gertrudis, encargada del restaurante escolar, al salir de una 
charla llamada "mil venenos en su mesa", dictada por un cientifico de la 
Universidad, y programada por uno de los grupos de trabaj o : "... Uyyyyy, 
no, no, no, virgen delperpetuo socorro, si es que estamos envenenados con 
tanta porqueria que nos comemos. De razon que la gente se la pasa 
enferma y como apendejada", comenta la dona, mientras muestra 
celosamente elfolleto que le regalaron titulado Cienformas de preparar 
lo mismoy comer bien ". 

A sus seis meses de fundado, el banco de semillas criollas y production 
organica empieza a dar sus frutos. Don Eugenio, campesino de la zona alta, 
parece una cotorra, ayudando a convencer a sus paisanos : " Vea que si. . . . 
aqui todo lo que se siembra se da. Desde que me dedique a la yuca y al 
pldtano, con los abonos organicos, la suerte me cambiopor completoy el 
bolsillo se puso contento. Ya estaba cansado y enfermo de tanta 
fumigadera, y con esa tontina y fiebre que me daba. Y ahora mire... con 
estas bellezas, no he llegado a la casa de mercado cuandoya las vecinasy 
comadres me estdn cogiendo la yuca y el pldtano ". 

La Oficina de Desarrollo Rural reporta que en ocho meses van mas de 100 
finqueros y 80 patios inscritos en los programas de production limpia. El 
pueblo es el mas contento porque ahora encuentra de todo y fresco en el 
mercado campesino. " ...esta manana madrugue a cortar el cilantro, 
perejil, ajiy mis yerbitas, para traerlas a la plaza; ya vendi todo y con lo 
que realice, ahora compro la cebolla, la ahuyama, el pldtano y la yuca 
para el sancochito", comenta dona Carmenza, una ama de casa 
beneficiada del programa de patios productivos. 

La Alcaldia no se quedo atras. El programa "capital semilla para el 
campo", cofinanciado con el Gobierno National, les ha aportado recursos 
y riego para sus cultivos. Ese apoyo ha entusiasmado de nuevo a los 
campesinos. (i ...ahora si es bonito, porque con la creacion del centro de 
acopio ya no nos preocupa a quien venderle. Con las ayuditas del 
Gobierno hemos vuelto a sembrar maiz, caha, frijol y papaya. Y dejamos 
tanta cambiadera...que ya cultivos, que ya potreros...mejor dicho'\ 
comenta don Heriberto, campesino de la zona plana. 

Los profesores tambien han hecho su trabajo con esmero y disciplina: 
"Ahora lospelados nos la tienen alrojo con eso de las investigaciones que 
les ponen los profesores. Es una preguntadera: que como era la vida de 
antes, que que se comia, que de donde venia lo que se comia, que que se 
preparaba, que cudntos venenos estamos comiendo, que una cosayque la 
otra, nos tienen locos ...yano sabemos ni que responderles ", expresa dona 
Laura, madre de una estudiante de quinto grado. " . . . yo estoy muy contenta 
con los cursos que nos han dado en la Escuela de Padres. Hemos 
aprendido a preparar otras cos as, y algo se nos ha quedado de la cos a esa 
de las proteinas. ...Ja,ja,ja,ja, y hasta deprofe he hecho, porque me ha 
tocado enseharle a muchas como es que se hace un buen sancocho de 
gallina criolla y como se hace una buena arepa de maiz ", relata dona 
Lucinda, miembro del grupo de alimentation sana. 



A la Casa de la Cultura le ha tocado bailar con la mas dificil, pues es quien 
ha tenido que investigar y definir cuales son las tradiciones propias de Rio 
de Oro. Despues de muchas consultas y polemicas se llego a la conclusion 
de que lo mejor era hacer un festival para impulsar todo aquello que hiciera 
sentir orgullosa a la gente, y aquellas cosas sin las cuales los riorenses no 
podian vivir bien. Asi nacio el Festival de la identidad e independencia 
riorense, que al cabo de un ano de cumplir con el acrostico de la "hoja de 
ruta", celebro por fin su grito de independencia alimentaria. La fiesta de 
dos dias se hizo coincidir con el primero de agosto, fecha de su fundacion. 
Hoy, diez anos despues, se celebra el festival numero 9 y Rio de Oro parece 
un rio de gente. Sus casas muestran su mejor fachada, de sus balcones y 
ventanas coloniales cuelgan bellas flores, y caen ramilletes de saludos y 
besos al paso de la gente. De los postes cuelgan pasacalles que gritan: 
"Tenemos Rios de artesanos, una tierra adorada y un corazon 
inmenso que no para de Cesar y amar". 

La alborada musical despierta el primer dia de la fiesta. Despues de misa, 
el pueblo entero se dio cita en el Parque Francisco de Paula Santander, para 
ver llegar los desfiles, comparsas y disfraces. Como ya es tradition, van 
pasando los personajes representatives : encomenderos, frailes, indigenas, 
esclavos, citadinos, equipo gestor y feligreses, pasan orondos, robando 
miradas y camaras. La polvora y la tambora anuncian que despues de la 
gala, viene la fiesta. 

Cada vereda ha elaborado su carroza. Este ano el tema son los platos 
tradicionales. Al ritmo de fandanguillos y danzas, van pasando las reinas 
de la sopa de frijol, la carne cocida, la sopa macha, el sancocho de pescado, 
la arepa de maiz y el sancocho de gallina criolla que levanta el parque de 
aplausos y silbatinas. Tambien pasan carrozas dedicadas a la yuca, el 
platano, el maiz, el frijol, la cana, el mango, los dulces de frutas, el 
guarapo, la limonada y hasta el popular "bolegancho". La batalla de flores 
va dejando el piso entapetado con petalos de todos los colores. De repente 
la multitud queda en silencio. Un halo de misterio y expectativa cubre los 
rostros de todos. Se empiezan a escuchar voces que ponen los nervios de 
punta: "es un toro suelto", "es un loco de Ocana", "es la policia 
persiguiendo un ladron", "es un tigre". ... Si claro es el tigre suelto, atinan a 
decir los mas veteranos. La algarabia y la bulla se toman el desfile. 
Corriendo y danzando, ha llegado al parque la danza de "la muerte del 
tigre". 

Un personaje vestido de saco de fique pintado y mascara de totumo gatea 
manoteando a cinco jovenes con cara pintada de negro y paholeta en la 
cabeza, que le laten como perros. Detras vienen dos personajes pintados de 
negro, fumando tabaco y en position de cazadores. Estan buscando al tigre 
para darle caza y este los esquiva escondiendose entre la multitud. 
Finalmente le dan muerte, la polvora corre las nubes y la multitud 
victoriosa celebra el acontecimiento. Con la muerte simbolica del tigre, se 
celebra la paz en el campo y la llegada de sus frutos y abundancia al pueblo. 
Es el momento mas esperado de los riorenses: la lectura del bando y el grito 
de independencia cultural y alimentaria. 

Un miembro del Equipo Gestor, acompanado de las autoridades reunidas, 
lee el bando que declara la licencia de un ano para la alegria y la 
abundancia: "Desde este momento queda todo el pueblo conminado a 
celebrar, festejar, beber y comer de todo lo que se hace y se produce en 

Rio de Oro". Con la lectura del bando se abre el gran bazar gastronomico y 
el mercado campesino riorense. Ese dia nada se compra y todo se cambia 
por algo. 

Con carnavales, parrandas, bailes, concursos, danzas, exposiciones, 
serenatas, y comilonas, los riorenses pasan dos dias de desmesura y 
abundancia. Es su fiesta de la igualdad, la democracia, la abundancia y la 
identidad. 

Cuentan que desde aquel primer dia en que afirmaron su independencia 
cultural y alimentaria, los riorenses se sienten prosperos, unicos y 
orgullosos de su tierra. En vista de su exito, muchos pueblos vecinos han 
copiado su estrategia. Los riorenses no han tenido problemas en 
compartirla, pues ellos secretamente saben que por el acrostico siempre 
estara ligada a su destino. Los ocaneros lo saben, pero no han logrado 
inventar su propio acrostico, y por eso, cada vez que ellos y los otros 
ejecutan la estrategia, le mandan bendiciones y energia positiva a los 
riorenses. Ellos andan felices por tener rios de gente sana, una tierra 
adorada y un corazon inmenso que no para de Cesar y amar. * 
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I Datos que hablan 



^Quienes influyen en las decisiones alimentarias 

de las familias del sur 

y la ribera del Cesar? 



Por Nestor Mendieta Cruz 

Coordinador General Proyecto Autonomia Alimentaria en 12 

Municipios del Sur y la Ribera del Cesar 

Para la seccion estadistica de este nuevo numero del Cesar se Alimenta, 
revisaremos lo que nos dicen los estudios de Canasta Alimentaria Basica 
de el Cesar con respecto a la influencia de los gobiernos y los medios de 
comunicacion en la alimentacion de las familias. 

Aunque las decisiones alimentarias tradicionalmente han sido tomadas 
por las familias, los gobiernos tienden a influir cada vez mas sobre este 
importante aspecto de la vida de las comunidades. Con frecuencia lo hacen 
a traves de los programas de apoyo alimentario o subsidios a la 
alimentacion. 

^Se han preguntado ustedes que proporcion de familias recibe algiin 
tipo de ayuda de esta indole en nuestros municipios? 

La siguiente grafica nos presenta la proporcion de familias que recibe 
algun tipo de apoyo alimentario en cada uno de los municipios del sur y la 
ribera del Cesar. 



PORCENTAJE DE FAM ILIAS BENEFICIARIAS DE 

PROGRAM AS DE APOYO ALIMENTARIO EN EL SUR Y LA 

RIBERA DEL CESAR 
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Como se puede apreciar, mas de la mitad (5 1 %) de las familias de la region 
recibe apoyo alimentario por parte de algun programa del Estado. Es decir, 
el Estado tiene la oportunidad de influir directamente sobre la conducta 
alimentaria de la mayoria de la poblacion. 

Muchos de estos programas se ejecutan entregando directamente el 
alimento a las familias mientras que otros lo hacen con aportes en dinero 
que, segun se espera, debe beneficiar a la economia familiar y finalmente 
traducirse en una mejor alimentacion para los ninos y ninas. Pero si 
quisieramos saber si estas iniciativas cumplen el objetivo que persiguen, 
seria necesario hacer estudios mas precisos sobre el uso de los recursos por 
parte de las familias. 

Ahora bien, ademas del Estado, los medios de comunicacion tambien 
influencian la conducta alimentaria de la poblacion y las familias ^Como 
podriamos analizar supapel en las decisiones familiares? 

Hemos seleccionado un conjunto de alimentos altamente publicitados en 
radio y television con el fin de determinar el porcentaje de familias que los 
consumen habitualmente. 



PORCENTAJE DE FAMILIAS DEL SUR Y LA RIBERA DEL CESAR 
QUE CONSUMEN PRODUCTOS ALTAMENTE PUBLICITADOS 
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Como puede apreciarse, los caldos concentrados son utilizados por cerca 
del 80% de las familias y junto con las salsas son los alimentos 
publicitados mas consumidos por las gentes. No obstante, es necesario 
reconocer que las familias aun utilizan muchos condimentos tradicionales 
como el ajo y el cebollin. 

Asimismo, llama la atencion que las familias utilizan las gaseosas y los 
refrescos enpolvo en cantidades mucho menores de lo esperado. Menos de 
una tercera parte de ellas compran estos productos para utilizarlos dentro 
del hogar. Aparentemente, el uso de refrescos como la limonada y en 
algunos casos la uvita de lata y otras frutas son mas usados para calmar la 
sed al interior de los hogares. Sin duda en las calles, los colegios y escuelas 
estas bebidas quimicas abundan y alii los ninos y ninas las consumen en 
grandes cantidades. Pero en los hogares su consumo no parece tan fuerte. 

^Sera que los padres de familia del sur y la ribera del Cesar tienen 
buen criterio alimentario y por ello no ingresan tantas bebidas 
quimicas a sus hogares?^Ustedes que opinan? » 

Nota: La informacion estadistica suministrada proviene del Estudio de Canastas Alimentarias Basicas, 
realizado en el ano 2010 por la Corporacion Obusinga, en el marco del Proyecto de Autonomia Alimentaria 
que operan la Corporacion Compromiso, la Corporacion Desarrollo y Paz del Magdalena Medio y la 
Corporacion Obusinga, con la fmanciacion de la Union Europea. 
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